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1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящая программа предназначена для обучения различных категорий работников 

по охране труда и проверке знаний требованиям охраны труда в порядке, установленном в 

соответствии с Постановлением Правительства РФ от 24 декабря 2021 года № 2464 «О 

порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда». 

В программе теоретического обучения рассматриваются вопросы условий труда на 

рабочем месте. Вредные и (или) опасные производственные факторы (далее – ВОПФ), 

воздействующие на работника, выявленные в результате специальной оценки условий труда 

(далее – СОУТ). Классификация опасностей и их источники на рабочем месте работника, 

выявленные в ходе оценки профессиональных рисков; о мерах по защите работника от 

воздействия ВОПФ, установленных по СОУТ на рабочем месте работника; о мерах по 

снижению профессиональных рисков, установленные на рабочем месте работника; о методах 

и средствах предупреждения несчастных случаев, микроповреждений (микротравмы) и 

профессиональных заболеваний, а так же действиях при их возникновении; требований к 

работникам при выполнении отдельных видов работ; применения систем обеспечения 

безопасности, осмотра средств индивидуальной защиты (далее – СИЗ) до и после 

использования, практической отработки навыков безопасного выполнения работ. 

 

Категория работников: 

- работники федеральных органов исполнительной власти, органов исполнительной 

власти субъектов Российской Федерации и органов местного самоуправления: заместитель 

руководителя, в ведении которого находятся вопросы охраны труда; руководители 

структурных подразделений; специалисты, осуществляющие функции специалиста по охране 

труда; 

- руководители структурных подразделений организации и их заместители, 

руководители структурных подразделений филиала и их заместители; 

- председатель (заместители председателя) и члены комиссий (специализированной, 

единой) по проверке знания требований охраны труда; 

- лица, проводящие инструктаж по охране труда и обучение требованиям охраны труда. 

- специалисты по охране труда; 

- члены комитетов (комиссий) по охране труда; 

- уполномоченные (доверенные0 лица по охране труда профессиональных союзов и 

иных уполномоченных работниками представительных органов организаций; 

- работники рабочих профессий; 

- работники, определяемые работодателем с учетом среднесписочной численности и 

категории риска организации. 

 

Организационно-педагогические условия 

Обучение персонала проводится квалифицированными специалистами, имеющими 

высшее образование, обладающими соответствующими знаниями. 

Нормативная трудоемкость обучения по данной программе – 16 часов, 11 часов 

теоретических занятий (аудиторных или реализуемых с применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий), 4 часа практических занятий, 1 час на 

проведение итоговой аттестации. 

Теоретическое обучение проводится в оборудованных учебных кабинетах, 
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оснащенных соответствующим оборудованием, техническими средствами обучения, с 

использованием современных информационных технологий. При изучении тем программы 

постоянно обращается внимание слушателей на ее прикладной характер; показывается, где и 

когда изучаемые теоретические положения могут быть использованы в практической 

деятельности. 

Теоретическое обучение может проходить полностью или частично с использованием 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Теоретические занятия могут включать в себя самостоятельную работу слушателей. 

Самостоятельные занятия направлены на закрепление и расширение учебного материала, 

развитие творческого мышления слушателей и формирование умений и навыков в области 

охраны труда. 

Практические занятия проводятся с применением технических средств обучения и 

наглядных пособий. 

При изучении материала программы предусматриваются следующие виды 

самостоятельной работы слушателей: 

- самостоятельное изучение нормативных правовых актов в сфере охраны труда, 

рекомендованной литературы, документов административной и судебной практики; 

- получение консультаций по нормативной правовой документации по охране труда. 

Обучение может проходить по индивидуальному учебному плану в пределах 

осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном Федеральным законом от 

29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и локальным 

нормативным актом образовательной организации. 

 

Планируемые результаты обучения 

В результате освоения программы обучения различные категории работников должны 

приобрести определенные знания и умения, необходимые для качественного 

совершенствования профессиональных компетенций. 

Категории работников, освоивших программу, должны: 

знать: 

- требования охраны труда – государственные нормативные требования охраны труда, 

в том числе стандарты безопасности труда, а также требования охраны труда, установленные 

правилами и инструкциями по охране труда в объеме, необходимом для безопасного 

выполнения работ; 

- уровни профессиональных рисков выявленных (идентифицированных) опасностей; 

- меры защиты от воздействия вредных и/или опасных производственных факторов; 

- перечень нарушений требований охраны труда, которые заведомо создают реальную 

угрозу наступления тяжких последствий (несчастный случай на производстве, авария, 

катастрофа); 

- факторы производственной среды, влияющие либо способные оказывать влияние на 

безопасность жизни и здоровья работника. 

уметь: 

- применять нормативные правовые акты и нормативно-техническую документацию в 

части содержащих в них требований, правил, процедур, регламентов, рекомендаций для 

адаптации и внедрения в локальную нормативную документацию; 

- обобщать практику применения законодательства об охране труда в пределах 
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переданных государственных полномочий и обеспечивать единообразие его использования; 

- обеспечивать эффективное функционирование и непрерывное совершенствование 

системы управления производственной безопасностью, в том числе развивая культуру 

производственной безопасности на предприятии/организации; 

- привлекать работников к активному участию в деятельности по обеспечению 

требований производственной безопасности, созданию здоровых и безопасных условий труда; 

- предусматривать необходимые организационные, финансовые, человеческие и 

материально-технические ресурсы для реализации Политики в области охраны труда; 

- осуществлять контроль по подготовке рабочего места, СИЗ, проводить проверку 

исправности оборудования, приспособлений и инструмента, ограждений, сигнализации и 

других устройств, вентиляции, местного освещения; 

- использовать и применять СИЗ. 

владеть: 

- навыками разработки локальных нормативных актов организации в соответствии с 

государственными нормативными требованиями охраны труда и с учетом специфики 

деятельности организации; 

- навыками проведения мониторинга состояния условий и охраны труда на 

предприятии/организации, анализе причин производственного травматизма и 

профессиональной заболеваемости; 

- методами ношения и применения средств индивидуальной защиты. 

обладать профессиональными компетенциями, включающими в себя 

способность: 

- анализировать состояние условий охраны труда в организации и разрабатывать 

мероприятия по их улучшению; 

- мотивировать (выстраивать систему мотивации) к безопасному выполнению работ; 

- организовывать, координировать работу по охране труда в подразделениях. 
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2 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

№ 

п/п 
Разделы программы 

Количество часов 

Всего из них: 

лекции практические 

занятия 

Форма 

контроля 

1 Теоретическое обучение 15 10 5 - 

 Итоговая аттестация 

(квалификационный экзамен) 

1 1 - экзамен 

 ИТОГО: 16 11 5 экзамен 

 

3 УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

Категория слушателей: лица не моложе 18 лет 

Срок проведения обучения: 16 часов. 

Может быть изменен в соответствии с индивидуальным учебным планом. 

Форма подготовки: с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий 

Режим занятий: не более 8 часов в день. 

  

№ 

п/п 
Наименование тем 

Количество часов 

Всего из них: 

лекции практические 

занятия 

Форма 

контроля 

1 Классификация опасностей. Идентификация 

вредных и (или) опасных производственных 

факторов на рабочем месте 

4 2 2 - 

2 Оценка уровня профессионального риска 

выявленных (идентифицированных) 

опасностей 

3 2 1 - 

3 Безопасные методы и приемы выполнения 

работ 

3 2 1 - 

4 Меры защиты от воздействия вредных и (или) 

опасных производственных факторов 

2 2 -  

5 Средства индивидуальной защиты от 

воздействия вредных и (или) опасных 

производственных факторов 

1 1 - - 

6 Разработка мероприятий по снижению 

уровней профессиональных рисков 

2 2 - - 

 Итоговая аттестация 

(квалификационный экзамен) 

1 1 - экзамен 

 ИТОГО: 16 12 4 экзамен 
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4 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

№ Наименование тем 

неделя по дням 

Всего 1 2 3 4 5 6 7 

количество часов в день 

1 Классификация опасностей. Идентификация вредных и 

(или) опасных производственных факторов на рабочем 

месте 

4 - - - - - - 4 

2 Оценка уровня профессионального риска выявленных 

(идентифицированных) опасностей 

3 - - - - - - 3 

3 Безопасные методы и приемы выполнения работ 1 2 - - - - - 3 

4 Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных 

производственных факторов 
- 2 - - - - - 2 

5 Средства индивидуальной защиты от воздействия 

вредных и (или) опасных производственных факторов 
- 1 - - - - - 1 

6 Разработка мероприятий по снижению уровней 

профессиональных рисков 
- 2 - - - - - 2 

 Итоговая аттестация (Квалификационный экзамен)  - 1 - - - - - 1 

 ИТОГО:  8 8 - - - - - 16 

 

5 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ОБУЧЕНИЯ 

 

Тема 1. Классификация опасностей. Идентификация вредных и (или) опасных 

производственных факторов на рабочем месте 

Классификация опасностей необходима для их эффективного выявления 

(идентификации) на рабочих местах (рабочих зонах), при выполнении отдельных работ в 

рамках процедуры управления профессиональными рисками в системе управления охраной 

труда (далее – СУОТ). 

Классификация выявления опасностей: 

- по видам профессиональной деятельности работников с учетом наличия вредных 

(опасных) производственных факторов; 

- по причинам возникновения опасностей на рабочих местах (рабочих зонах), при 

выполнении работ, при нештатной (аварийной) ситуации; 

- по опасным событиям вследствие воздействия опасности (профессиональные 

заболевания, травмы). 

Идентификация вредных и (или) опасных производственных факторов на рабочем 

месте в привязке к объектам исследования: 

- видам работ; 

- рабочим местам (рабочим зонам); 

- по профессиям; 

- структурным подразделениям и территории работодателя в целом. 

Классификация опасностей в зависимости от причин возникновения опасностей: 

- физические опасности: электрические опасности; радиационные опасности; шум, 

вибрация; механические опасности; гравитационные опасности; пожар. 
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- химические опасности; 

- эргономическая опасность; 

- биологическая опасность; 

- природная опасность. 

Перечень объектов возникновения опасностей: здания и сооружения; машины и 

оборудование; инструмент и приспособления; сырье и материалы; территория; биологические 

объекты. 

Выявление, описание опасностей с учетом выбранного способа классификации. 

Результат идентификации опасностей: 

- определение перечня нежелательных событий (несчастных случаев, 

профессиональных заболеваний, аварий, вредных и опасных производственных факторов, 

травмоопасных рабочих мест и др.); 

- описание источников опасности, факторов риска, условий возникновения 

нежелательных событий; 

- предварительные оценки риска. 

 

Практическое занятие: практические приемы нахождения и распознания, описания 

опасностей с учетом выбранного способа квалификации. 

 

Тема 2. Оценка уровня профессионального риска выявленных 

(идентифицированных) опасностей 
Риск. Профессиональный риск. Оценка риска. Классификация рисков. 

Источники информации для выявления опасностей (в том числе результаты анализа 

анкет, полученных от работников; результаты аудита (опроса) сотрудников; опыт 

практической деятельности). 

Метод оценки уровня профессиональных рисков. 

Оценка риска для каждой идентифицированной опасности. Оценка рисков на рабочем 

месте: выявление (идентификация) опасностей, определение их возможных проявлений и 

последствий, выбор показателей ущерба. Определение вероятности (частоты) наступления 

ущерба здоровью. 

 

Практическое занятие: практические приемы оценки риска для каждой 

идентифицированной опасности. Определение возможных проявлений и последствий 

идентифицированных опасностей. 

 

Тема 3. Безопасные методы и приемы выполнения работ 

Безопасные методы и приемы выполнения работ при воздействии ВОПФ, источников 

опасности, идентифицированных в рамках СОУТ и оценки профессиональных рисков. 

 

Практическое занятие: практические приемы выполнения работ при воздействии 

ВОПФ, источников опасности, идентифицированных в рамках СОУТ и оценки 

профессиональных рисков. 

 

Тема 4. Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных 

факторов 
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Вредный производственный фактор. Опасный производственный фактор. Условия 

труда по степени вредности и (или) опасности. 

Меры защиты от воздействия опасных и вредных производственных факторов: 

организационные, технические, применение СИЗ, средств коллективной защиты. 

Совершенствование технологических процессов и технических средств. Защита 

расстоянием. Защита временем. 

Организационные мероприятия, обеспечивающие безопасность работ. 

Технические мероприятия, обеспечивающие безопасность работ. 

 

Тема 5. Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и (или) 

опасных производственных факторов 

Роль и место СИЗ в ряду профилактических мероприятий, направленных на 

предупреждение травматизма и профессиональной заболеваемости работников. 

Классификация СИЗ, требования к ним. Типовые отраслевые нормы бесплатной 

выдачи работникам специальной одежды, специальной обуви и других СИЗ. 

Основные типы СИЗ. Каски. Очки. Рукавицы. Специальная обувь.  

Обязанности работодателя по обеспечению работников СИЗ. Порядок обеспечения 

работников специальной одеждой, специальной обовью и другими СИЗ; организация их 

хранения, стирки, химической сушки, ремонта и т.п. Порядок обеспечения дежурными СИЗ, 

теплой специальной одеждой и обувью. 

 

Тема 6. Разработка мероприятий по снижению уровней профессиональных 

рисков 
Анализ профессиональных рисков. 

Разработка мер управления профессиональными рисками (меры снижения уровня 

профессиональных рисков или контроля уровня профессиональных рисков). 

План мероприятий по управлению профессиональными рисками. 

Примерный перечень мероприятий по улучшению условий и охраны труда, 

ликвидации или снижению уровней профессиональных рисков либо недопущению 

повышения из уровней. 

 

 

6 ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 
Проверка знаний требований охраны труда проводится в форме тестирования/ 

собеседования, позволяющей оценить уровень теоретической и практической подготовки. 

Результаты проверки знаний требований охраны труда оформляются протоколом 

проверки знаний требований охраны труда. 

Оценка результата проверки знаний требований охраны труда - «удовлетворительно / 

неудовлетворительно». 

Обучение проводится не реже одного раза в 3 года. 
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